&) AUSTURBZAJARSKOLI

Matsedill Oktéber 2026

(bodi (8 ) bekkiar

fimmtudagur 1/10

Pizza
Greenmeti og avextir

fostudagur 2/10

Tématsupa med braudi og rifnum osti
Avextir
manudagur 05/10
Ysa i raspi med kartdéflum og kokteilsésu / greenmetisbuff
Greenmeti og avextir
briojudagur 06/10
Saenskar kjotbollur / greenmetisbollur med heitri tdmatsdsu og kartoflumus
Graenmeti og avextir
midvikudagur 07/10
Fiskur i karry med hrisgrjonum / greenmetisbaka
Graenmeti og avextir

fimmtudagur 08/10

Gyros kjuklingur med tortillu flatkdkur og jogurtsosu / greenmetisbollur
Avextir og graenmeti

fostudagur 09/10

Blomkalssupa med braudi og egg

Avextir



manudagur 12/10

Foreldraviotol

pbridjudagur 13/10

Kalkunabollur med ostasdsu og hrisgrjon / greenmetisbollur

Greenmeti og avextir

midvikudagur 14/10
Fiskistangir med kartoflum og kokteilsdsa / quindabuff
Greenmeti og avextir

fimmtudagur 15/10

Kjuklinga pasta og braud / greenmetispasta
Avextir

fostudagur 16/10

Grjénagrautur og lifrarpylsa / vegangrautur
Avextir

manudagur 19/10

Tako med hakki og medleeti / veganhakk
Graenmeti og avextir
bridjudagur 20/10
Naetursoltud ysa med kartoflum og rugbraudi / blémkalsgratin
Greenmeti og avextir

midvikudagur 21/10

Nudlur med kjuklingi og eggjum / greenmetis nudlur

Avextir og greenmeti

Vetrarleyfi 22-26/10



bridjudaginn 27/10

Fiskibollur med hydishrisgrjénum og karrysdsu / greenmetisbollur
Graenmeti og avextir

midvikudagur 28/10

Chili concarne med hrisgrjonum / chili sincarne
Greenmeti og avextir

fimmtudagur 29/10

Greenmetisbollur med pitubraudi og sésu
Avextir og greenmeti

fostudagur 30/10

Mexikosk kjuklingasupa og medlaeti / graenmetissupa

Avextir



