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manudagur 24/08

Skélasetning

pridjudagur 25/08

Kalkunabollur med hrisgrjonum og ostasdsu / greenmetisbollur

greenmeti og avextir

midvikudagur 26/08
Fiskistangir med kartéflum og tomatsdsu / veganréttur
greenmeti og avextir

fimmtudagur 27/08

Bolognese-hakksésa og pasta / pestd
graeenmeti og avextir

fostudagur 28/08

Grjénagrautur og lifrarpylsa / vegan grautur

avextir



manudagur 31/08

Saenskar kjotbollur med kartdéflumus og branni sésu / baunabollur.
greenmeti og avextir

bridjudagur 01/09

Ysa i raspi med sodnum kartéflum og kokteilsésu / greenmetisbuff
greenmeti og avextir

midvikudagur 02/09

Indverskur kjuklingapottréttur med hrisgrjionum
greenmeti og avextir

fimmtudagur 03/09

Fiskiborgari og medleeti / veganborgari
avextir og greenmeti

fostudagur 04/09

[tolsk greenmetisstipa og braud med smjori

avextir

manudagur 07/09
Fiskibollur med hrisgrjénum og karrysésu / linsubollur
greenmeti og avextir

pridjudagur 08/09

Hakk og tortilla / veganhakk
greenmeti og avextir

midvikudagur 09/09

Léttsoltud ysa med sodnum kartdéflum og rugbraudi / braud og alegg

greenmeti og avextir



fimmtudagur 10/09

Kjuklingabollur med heimalagadri tomatsdsu og kuskus / veganbollur
greenmeti og avextir

fostudagur 11/09

islensk kjoétstpa og braud
avextir

manudagur 14/09

Chilli concarne hakkréttur med hrisgrjionum og medleeti / paprikuréttur
greenmeti og avextir

pbridjudagur 15/09

Porskur i KFC hjup med kartoflum og tomatsodsu / spinatbuff
greenmeti og avextir

midvikudagur 16/09

Pita med kjuklingi og medleeti / kjuklingabaunabollur

greenmeti og avextir

fimmtudagur 17/09
Heimalagadur plokkfiskur og rugbraud / blomkalsréttur
greenmeti og avextir

fostudagur 19/09

Grjonagrautur og lifrarpylsa / vegan grautur
avextir

manudagur 22/09

Ofnbakadur porskur med hrisgrjonum / quindaréttur

greenmeti og avextir



pbridjudagur 23/09

Pasta i beikon-ostasdsu og hvitlauksbraud
greenmeti og avextir

midvikudagur 24/09

Ofnsteiktur lax med dillsdsu og kuskusi
greenmeti og avextir

fimmtudagur 25/09

Kjuklingabitar med fronskuivafi og kartoflubatum / soyakjot
greenmeti og avextir

fostudagur 26/09

Skyr og ostaslaufa
avextir

manudagur 29/09

[talskar kjotbollur og kuskus/graeenmetisbollur
avextir og greenmeti
bridjudagur 30/09
Langa i pankoraspi med kartoflum og sitrénusdsu / supa

greenmeti og avextir

Munid ad tilkynna um ofnaemi eda faedudpol til Ouznu
ouzna.sahali@reykjavik.is yfirmanns motuneytis i Austurbaejarskola.

Einnig parf ad skila inn vottordi fra leekni i moétuneytid eda til ritara a skrifstofu.
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