
 

 

Matseðill apríl 2026 
þriðjudagur 07/04 

Mexíkóskur hakkréttur og hrísgrjón/baunaréttur 

Grænmeti og ávextir 

miðvikudagur 08/04 

Nætursöltuð ýsa með kartöflum og rúgbrauði/grænmetisbuff 

Grænmeti og ávextir 

fimmtudagur 09/04 

Kjúklingabollur með kúskús og sósu/baunabollur 

Grænmeti og ávextir 

föstudagur 10/04 

Grjónagrautur og lifrarpylsa/vegangrautur 

Ávextir 

mánudagur 13/04 

Þorskur í karrí og kókos með hrísgrjónum/grænmetissúpa 

Ávextir og grænmeti 

þriðjudagur 14/04 

Kjötbollur með kartöflumús og brúnni sósu/grænmetisbollur 

Ávextir og grænmeti 

miðvikudagur 15/04 



Fiskistangir með kartöflum og kokteilsósu/ quinóasalat 

Grænmeti og ávextir 

fimmtudagur 16/04 

Kjúklingapasta og hvítlauksbrauð/pestó 

Grænmeti og ávextir 

föstudagur 17/04 

Grænmetissúpa og brauð 

Ávextir 

mánudagur 20/04 

Fiskibollur með hrísgrjónum og karrísósu/baunabollur  

Grænmeti og ávextir 

þriðjudagur 21/04 

Hakk, tortilla og meðlæti/baunahakk 

Grænmeti og ávextir 

miðvikudagur 22/04 

Létt saltaðir ýsubitar með kartöflum og smjöri/linsusalat 

Grænmeti og ávextir 

fimmtudagur 23/04 

Sumardagurinn fyrsti 

föstudagur 24/04 

Mexíkósk kjúklingasúpa og meðlæti/grænmetissúpa 

Ávextir 

mánudagur 27/04 

Ýsa í raspi með kartöflum og kokteilsósu/spínatbuff 



Grænmeti og ávextir 

þriðjudagur 28/04 

Kjúklingasnitsel með kartöflum og brúnni sósu/grænmetisbuff 

Ávextir og grænmeti 

miðvikudagur 29/04 

Plokkfiskur og rúgbrauð/kartöflugratín 

Grænmeti og ávextir 

fimmtudagur 30/04 

Kalkúnabollur með hrísgrjónum og ostasósu/grænmetisbollur 

Ávextir og grænmeti 

 

 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Gleðilega páska 

 

 


