
mánudagur 02/02 

Nætursöltuð ýsa með kartöflum og rúgbrauði/baunasúpa 

Grænmeti og ávextir 

þriðjudagur 03/02 

Kjúklingasnitsel með kartöflum og brúnni sósu/qumphsnitzel 

Grænmeti og ávextir 

miðvikudagur 04/02 

Fiskistangir með kartöflum og kokteilsósu/Grænmetisstangir 

Ávextir og grænmeti 

fimmtudagur 05/02 

Foreldraviðtöl 
föstudagur 06/02 

Starfsdagur  
mánudagur  09/02 

Þorskur í KfChjúp með kartöflum og kokteilsósu/Grænmetisstangir 

Ávextir og grænmeti 



þriðjudagur  10/02 

Tortilla  með hakki og meðlæti /mexíkóskur grænmetisréttur 

Grænmeti og ávextir 

miðvikudagur  11/02 

Plokkfiskur með rúgbrauði/blómkálsgratín 

Grænmeti og ávextir 

fimmtudagur 12/02 

Kjúklingapasta og hvítlauksbrauð/grænmetispasta 

Ávextir og grænmeti 

föstudagur 13/02 

Grjónagrautur og lifrarpylsa/vegangrautur   

Ávextir 

mánudagur  16/02 (bolludagur) 

Fiskibollur með hýðishrísgrjónum og karrýsósu/grænmetisbollur 

Grænmeti og ávextir 

þriðjudagur  17/02 (sprengidagur) 

Saltkjöt og baunir/baunasúpa 

Grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 18/02 (öskudagur) 

Skyrdrykkir og ostaslaufa 

Ávextir 

Fimmtudagur 19/02 Vetraleyfi 

Föstudagur  20/02 Vetraleyfi 



mánudagur 23/02 

Ýsa í raspi með kartöflum og kokteilsósu/quinóabuff 

Grænmeti og ávextir 

þriðjudagur 24/02 

Kjúklingapottréttur með hrísgrjónum /baunaréttur 

Grænmeti og ávextir 

miðvikudagur  25/02 

Ofnsteiktur lax með kartöflum og sítrónusafa/graskersúpa og brauð 

Grænmeti og ávextir 

fimmtudagur   26/02 

Danskar kjötbollur með kartöflumús og brúnni sósu/grænmetisbollur 

Grænmeti og ávextir 

föstudagur   27/02 

Grjónagrautur og lifrarpylsa/vegangrautur 

Ávextir 

 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar 


