
Matseðill desember 2025 
mánudagur 01/12. 

Fiskistangir með kartöflum og kókteilsósu/ quinóabuff 

Grænmeti og ávextir. 

þriðjudagur 02/12. 

Kalkúnabollur með hrísgrjónum og ostasósu/grænmetisbaka. 

Grænmeti og ávextir. 

miðvikudagur 03/12. 

Gufusoðin ýsa með kartöflum og rúgbrauð/ linsubaunasúpa. 

Grænmeti og ávextir. 

fimmtudagur 04/12. 

Nautagúllas pottréttur og kartöflumús /baunaréttur. 

Grænmeti og ávextir. 

föstudagur 05/12.  

Grænmetissúpa og brauð/ ávextir 

mánudagur 08/12. 

Ýsa í raspi með kartöflum og tómatsósu/grænmetisbuff 

Grænmeti og ávextir.  

þriðjudagur 09/12. 

Kjúklingapottréttur með hrísgrjónum/ofnsteikt grænmeti 

Grænmeti og ávextir. 



miðvikudagur 10. 

Plokkfiskur og rúgbrauð/kartölubaka. 

Grænmeti og ávextir. 

fimmtudagur  11/12. 

Ítalskar kjötbollur með kartöflumús og heitri tómatsósu/Grænmetisbollur 

Grænmeti og ávextir 

föstudagur 12/12. 

Grjónagrautur og slátur  / vegangrautur. 

Ávextir. 

mánudaginn 15/12. 

Ofnbökuð langa með hrísgrjónum/ quinóa salat. 

Grænmeti og ávextir.  

þriðjudagur 16/12. 

Grænmetisbollur með kúskús og sósu. 

Grænmeti og ávextir. 

miðvikudagur 17/12. 

jólamáltíð 

Hamborgarhryggur/kalkúnabringur 

sykurbrúnaðar kartöflur/brún sósa 

maís, rauðkál, grænar baunir, salat 

mandarínur/ís. 



Gleðilega Hátíð 


