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10. Beklkjar

Mdanudagur 03/11.

Léttsoltud ysa med kart6flum og smjori/ Greenmetisbaka.
Graenmeti og avextir.

bridjudagur 04/11.

kalkunabollur med hrisgrjdnum og greenmetissdsu/Baunabollur.
Graenmeti og avextir

Midvikudagur 05/11.

porskur i Kfchjup med kartoflum og kokteilsdsu/ Quindabuff.
Graenmeti og avextir.

Fimmtudagur 06/11.

Hakk og tortilla(Burrito) og salsasdsu og syrdur rjdma.
Graenmeti og avextir.

Fostudagur 07/11.

Tématsupa med braudi og ostur.

Avextir




Manudagur 10/11.

Ysa i raspi med kartéflum og kokteilsésu/Graenmetisvefjur.
Greenmeti og avextir.

bridjudagur 11/11.

Pasta carbonara med hvitlauksbraudi/Pestd .

Graenmeti og avextir

Midvikudagur 12/11.

Fiskiborgari med braudi og kartoflubatar/Graenmetisborgari.
Graenmeti og avextir.

Fimmtudagur 13/11.

Seenska kjotbollur med kart6flumus og brunni sésu/ Greenmetisbollur og kuskus
Graenmeti og avextir.

Fostudagur 14/11.

Mexikdsk kjuklingastipa og Nachos/ Mexikdsk greenmetissupa.
Avextir.

Manudagur 17/11.

Lax med kartoflum og Sitronusésa/Linsusupa.

Graenmeti og avextir.

bridjudagur 18/11.

Pizza margarita og pepperoni/Granmetis pizza.

Avextir og graenmeti.

Midvikudagur 19/11.

Fiskibollur med karrysdsa og hrisgrjén /Greenmetisbollur.

Graenmeti og avextir.



Fimmtudagur 20/11.

Pita med kjuklingi og medlaeti/Veganhakk

Graenmeti og avextir.

Fostudagur 21/11.

Grjonagrautur og lifrarpylsa/Vegangrautur
Avextir.

Manudagur 24/11.

Naetursoltud ysa med kartoflum og rugbraudi/Graskersupa
Graenmeti og avextir

bridjudagur 25/11.

Almennilegur borgari med fronskum
Hamborgarasosu/Granmetisborgari.
Vatnsmélona , gurkur, kal, tomatar

Midvikudagur 26/11.

Starfsdagur

Fimmtudagur 27/11.

Taco med hakki og medlaeti/ Mexikdsk greenmetisréttur

Salat, agurka, tématar, mais og appelsinur.

Fostudagur 28/12.

Kjuklinga nudlur med eggjum/Granmetisnudlur.

Avextir.

Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.



