9.islenska

Ndamspattur: Talad mal, hlustun og ahorf

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Ad nemandi geti:

flutt mal sitt skyrt og dheyrilega og
hefur tileinkad sér videigandi talhrada
og fas,

hlustad, tekid eftir og nytt sér
upplysingar i téludu mali til frédleiks og
skemmtunar, einnig notid myndefnis,
upplestrar, leikins efnis og tonlistar og
gert grein fyrir skodun sinni a
vidkomandi efni,

nytt sér fjolmidla, svo sem utvarp,
sjénvarp, kvikmyndir og rafraent efni,
og tekid afstddu til pess sem par er
birt,

att g6d samskipti par sem geett er ad
mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi,

nytt adferdir sem hann hefur lzert til ad
taka virkan patt i samvinnu,
samraedum og rokraedum, tjad
skodanir sinar med ymsum haetti,
rokstutt paer og valid peim midil sem
hentar,

hlustad, tekid eftir og nytt sér
upplysingar i téludu mali til frédleiks og
skemmtunar, einnig notid myndefnis,
upplestrar, leikins efnis og tonlistar og

e Lestur og hlustun
e Umraedutimar og rokraedur
e Gagnrynid fréttadahorf

o Lydrzedi

o Sjalfbaerni

e Gagnrynin hugsun

e Upplysingalaesi

e Velferdarsamfélagio
o Sidferdi og gildismat
e Stadalmyndir

Ymis verkefni sampaett vid
samfélagsleg malefni
Virkni og patttaka i
kennslustundum

patttaka i umradutimum
skriflegt namsmat
verkefni ad eigin vali
munnleg proéf




gert grein fyrir skodun sinni 8
vidkomandi efni,

Ndamspattur: Lestur og bokmenntir

Haefniviomio Leidir ad hafniviomidum Vidfangsefni/efnisval Namsmat
Ad nemandi geti: e Textagreining e  Fyrirmyndir e Ymis verkefni sampaett vi®
e lesid almenna texta af 6ryggi og med e Bdkmenntagreining e  Framsyni samfélagsleg malefni og
gédum skilningi, lagt mat a pa og e Ritun med fjolbreyttum e Gildismat bokmenntir.
tulkad, aherslum tengdum namsefni e  Sjalfsvitund e Virkni og patttaka i
e greint og skilid adalatridi og aukaatridi i hverju sinni e Stadalmyndir kennslustundum
margs konar texta og gloggvad sig 4 e Umraedutimar

e patttaka i umraedutimum

tengslum efnisatrida, . .. .
e verkefni ad eigin vali

e gert sér grein fyrir edli og einkennum
margvislegra textategunda og gert
0drum grein fyrir pvi,

e  beitt nokkrum grunnhugtokum i
bokmenntafraedi, svo sem minni,
fléttu, sjénarhorni og sdégusvidi og
kannast vid myndmal, algengustu takn

o REIRIEIHBREfopnil mifgist agdin esa rag

Ndamspattur: Ritun

Heaefniviomio Leidir ad haefniviomidum Vidfangsefni/efnisval Namsmat
Ad nemandi geti: o Fjolbreytt lesefni og myndefni o Gildismat o  Skriflega verkefni
e skrifad skyrt og greinilega og beitt e Sidferdi e  Fréttaritun

e fréttadhorf og ritun

ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabaekur e Heilbrigdi og velferd e Heimildaritun
og 6nnur hjalpargogn, gengid fra texta, | ¢  textalestur og ritun lykilorda o Abyrgd og skyldur e Bokmenntaritun
visad til heimilda og skrad peer, e Réttleeti ]

e beitt skipulegum vinnubrégdum vid e  Mannréttindi * skapand ritun

ritun, skipad efnisatridum i roklegt
samhengi og métad malsgreinar og
efnisgreinar,

e tjad hugmyndir sinar og skodanir og
faert rok fyrir peim i ritudu mali, samid




texta fra eigin brjosti og er 6hraeddur
vio ad beita rikulegu tungutaki {
skapandi ritun,

beitt reglum um réttritun, hefur naé
gbdu valdi a stafsetningu og gerir sér
grein fyrir ad rétt stafsetning er virding
vid mal, texta og lesanda,

valid og skrifad mismunandi
textagerdir sem haefa vidkomandi verki
og beitt mismunandi ordaforda og
malsnidi vid heefi,

notad helstu adgerdir vid ritvinnslu,
valid videigandi heimildir, visad til
peirra og sett i heimildaskra svo sem
reglur kveda 4 um

Namspattur: Malfraedi

Haefniviomio

Leidir a0 hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

beitt helstu malfraedihugtokum i
umraedu um notkun malsins og préun
bess,

valid ord i tali og ritun i samraemi vid
malsnid, gert sér grein fyrir mikilveegi
bess ad raekta ordafordann og nytt
reglur um ordmyndun og einingar orda
vid ritun,

gert sér grein fyrir mismunandi
malnotkun

gert sér grein fyrir mikilvaegi gédrar
faerni i mali, dbyrgd sinni vid ad bzeta
mal sitt og getur nytt pekkingu sina 8
islenskri malfraedi vid ndm i erlendum
tungumalum

e Lestur og greining a efni
e Ritun med ymsum heetti

e verkefni ur ndmsefninu

e Unnid med tungumalid og
malfraedi i 6llum greinum

e skriflega timaverkefni




attad sig 4 beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum ordflokka
og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i
eigin texta og annarra,

9.Steerdfraedi

Namspattur: Ad geta spurt og svarad med steerdfraedi

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

fundid, sett fram og afmarkad
steerdfraediprautir baedi i tengslum vid
daglegt lif og vidfangsefni
staerdfreedinnar,

lagt mat & lausnirnar, m.a. med pad ad
markmidi ad alhaefa ut fra peim,

sett upp, tulkad og gagnrynt
steerdfraedilegt likan af
raunverulegum adsteedum.

Pad getur m.a. falid i sér reikning,
teikningar, myndrit, jofnur og foll.

o Nota prautalausnir, finna efni a
netinu.

o Umraedur og samvinna ut fra
upplysingum ar fjélmidlum og
kénnunum sem nemendur
gera.

o betta efnier unnid med a
badum énnum. Nemendur
vinna i samvinnundmi og
pburfa ad finna saman leidir
ad vidfangsefninu.

o Hugsandi skélastofa.

e Virkniitimum pegar
tilgatuandramsloft med
umraedum og utskyringum er i
gangi.

o béatttaka i samvinnunami.

e Vinna i télvuforritum, s.s. Excel
og Geogebru med myndrit,
jofnur og foll.

o Verkefni tekin i hugsandi
skolastofu.

o Heimapréf i rimfraedi og
utreikningum.

e Hopvinna i hlutfollum.

e Jafningjamat.

Namspattur: Ad kunna ad fara med tungumadl og verkfraedi staerdfraedinnar

Haefniviomid

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

sett fram og notad mismunandi
framsetningu sama fyrirbaeris, hvort

o Geta lyst adferdum vid lausn
deema, baedi munnlega og
skriflega.

Rymi:

o Beiting rokhugsunar vid
Utskyringar a verkefnum sem
tekin eru fyrir.




sem um er ad raeda hlutbundna,
myndraena, munnlega eda algebrulega
framsetningu eda med toflu og grafi,

o lesid ur taknmali staerdfraedinnar,

« notad pad & merkingarbaeran hatt, t.d.
pytt af daglegu mali yfir 4 taknmal
steerdfreedinnar og skilid paer leikreglur
sem gilda um medferd pess,

o tjad sig um staerdfraedileg efni
munnlega, skriflega og myndraent, af
nakvaemni og

« tulkad framsetningu annarra a
steerdfraedilegu efni.

o Mal og meelieiningar.

o Bua til steedur og jofnur.
e Vinna med mengi.

e Likur og talningarfraedi.
«  Utiverkefni.

RUmmal strendinga,
rimmalseiningar, teikningar
og vinna med ymis form.
Rokfraedi og mengi:
Algengustu grunntdknin i
mengjafraedi, talningartré
og meiri talningarfraedi.
Likur og myndrit.

o Getilesid ur ymsum tegundum
af myndritum.

o  Geti buid til j6fnur og grof ut
fra texta.

o Getitjdd skodun sina i
kynningu a
steerdfraediverkefnum og séd
lausn a fleiri en einn veg.

e  Profitalnareikningi.
Veldaverkefni med
jafningjamati.
Teikningar med sirkli.

Namspattur: Vinnubrogd og beiting steerdfraedinnar

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

« rannsakad, sett fram 4 skipulegan
hatt og rokraett med pad ad
markmidi ad alhaefa um
steerdfreedileg efni,

« undirbuid og flutt munnlegar
kynningar og skrifad texta um eigin
vinnu med sterdfraedi, m.a. med
bvi ad nota upplysingatakni,

e unnid i samvinnu vid adra ad
lausnum stérra og smarra
steerdfraediverkefna og gefid
00rum vidbrogd, m.a. med pvi ad
spyrja markuvisst,

« nytt moguleika steerdfraedinnar til
ad lysa veruleikanum og likt eftir

« bematengd hopverkefni i
steerdfraedi.

o Unnid verkefni ur daglega
lifinu.

e Kynna nidurstodur og
lausnaleidir verkefna.

e Vinna med efniinni i
staerdfreediforritum.

o Eflalaesi a steerdfraedilegum
texta.

Gerd er krafa um snyrtileg
vinnubrogd bzedi vid
hefdbundna vinnu i
namsbakur og flutning
verkefna.

Umraedur um ymis hagnyt
verkefni t.d. tengd
fjarmalum.

Skoda vefefni og efni i
bl6dum og timaritum.

e Fragangur a verkefnum og i
vinnubdkum.

e Nemandi geti notad hin ymsu
verkfaeri s.s tolvuforrit,
teiknidhold

o o.fl. til ad segja fra
steerdfraediverkefnum og
kynna.

e Leikniigerd teikninga med
graduboga og reglustiku.




raunverulegum fyrirbrigdum, m.a.

med notkun télvuteekni og gert sér
grein fyrir hveneer slikt er gagnlegt
og vid hefi,

e Leikniiad setja upp
duppsettar jofnur og annan
texta a steerdfreedilegt form.

o lesio sterdfraedilegan texta, e Tilraunir.
o skilid og tekid afstodu til .
upplysinga sem settar eru fram a
taknmali steerdfraedinnar.
Namspattur: Télur og reikningur
Haefniviomid Leidir ad haefniviomioum Vidfangsefni/efnisval Namsmat

Nemandi getur:

e notad rauntdlur og greint
samhengi milli talna i dlikum
talnamengjum,

« leyst viofangsefni sem sprottin eru ur
daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni,
toélvuforritum og skriflegum
utreikningum,

o tekid pattiad préa hentugar adferdir
vid reikning med reedum télum sem
byggja a eigin skilningi , nytt vasareikni
og tolvur i peim tilgangi,

e reiknad med raedum télum, m.a. vid
lausnir 4 j6fnum og 6drum
vidfangsefnum algebru,

e notad almenn brot, tugabrot og
présentur vid Utreikninga a daglegum
viofangsefnum.

e Verkefni ur daglegu lifi tulkud
yfir & steerdfraedilegt form.

e Nyta vasareikna og tolvur til
bess ad skilja samhengi & milli
talnanna.

o Hefdbundinn reikningur med
rauntélum og vinna sammengi
talna med raunveruleg
vidfangsefni tengd verslun og
vidskiptum.

Tolur:
e Veldi og einfaldar
veldareglur.

e Stadalform baedi litlar og
stérar tolur.

e Talnaflokkar.

e  Tolugildi.

e Talnamedferd:

e Reglur um negatifar tolur.

e Dreifiregla, vixlregla og
tengiregla.

e Almenn brot:

e Samlagning, fradrattur,
margfoéldun og deiling.

e Hlutfallareikningur og
timadaemi.

e Heimaverkefnii présentum
med leidsagnarmati.

e Konnun i veldareikningi tekin i
kennslustund.

e bjalfun i vinnu med vasareikni.
e  Profitalnareikningi.

e Heimaprof i ramfraedi og
atreikningum.

e Damiilokamatsverkefni.

Namspattur: Algebra

Haefniviomio

Leidir a0 hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:




unnid med talnarunur og
rimfraedimynstur til ad rannsaka,
koma skipulagi 4 og alhaefa um pad a
taknmali algebrunnar og sett fram
steedur med breytistaerdum.

e Nemendur vinna med hin ymsu
foll og setja a algebruform.

e Verkefnavinna i jofnum og
grofum.

o Jafna beinnar linu.

o Linuleg og dlinuleg foll.

o Grof tengd
raunveruleikanum.

Hvislpréf ar follum.

Getur nemandi teiknad jofnu
linu og utskyrt eiginleika
beirra, baedi i bék og
Geogebru.

Getur nemandi breytt texta
yfir i breytistaerdir.

Daemi i lokamatsverkefni.

Ndamspattur: Rumfraedi og maelingar

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

teiknad skyringarmyndir og unnid med
teikningar annarra ut fra gefnum
forsendum, rannsakad, lyst og metid
samband milli hlutar og teikningar af
honum,

tulkad jofnur i hnitakerfi og notad
teikningar i hnitakerfi til ad leysa peer.

e Vinna med margskonar form.
Morg forrit notud i peim
tilgangi.

e Almenn verkefnavinna med
ramfraedireglum.

e Unnid med kort og
skyringarmyndir.

e Nyta forrit svo sem Geogebru.

Rymi:

e RUmmAIl réttra strenginga
og sivalnings,
rammalseiningar.

e Hyrningar og hringir:

e Ymis form tekin fyrir,
hornareglur og allt um
hringinn.

Timaverkefni med
jafningjamati
[ meelieiningum.

Hoépvinna med hringinn.
Hringfarateikningar og feerni i
Geogebru.

Skyndiprof i strendingum og
sivalningum med
leidsagnarmati.

Bua til ferdatoskusett.

Daemi i lokamatsverkefni.

Namspattur: Télfraedi og likindi

Haefniviomid

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

o Gera skodanakannanir og setja
baer upp a tolfreedilegan hatt.

Likinda- og talningarfraedi.

e H&adar og 6hadar utkomur.

Likindatilraun, hépverkefni.




o lesid, skilid og lagt mat & upplysingar
um likindi sem

e birtar eru 4 formi tolfreedi, t.d. i
fjiolmidlum,

e framkvaemt tilraunir par sem likur og
tilviljun koma vid ségu og tulkad
nidurstodur sinar.

o Nytum lotté og fleiri hluti ur

daglega lifinu i verkefnavinnu i
likum.

o Nota toflureikni til pess ad

vinna Ur gégnum.

e Verkefniilikum med
jafningjamati.

e Hvislprof i likum og
talningarfraedi.

e Damiilokamatsverkefni.

9.Danska 2. stig

Namspattur: Hlustun

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval Namsmat




Nemandi getur:

skilid i meginatridum samtol og vidtol
um efni tengt daglegu lifi og efni sem
tengist vidfangsefnum namsins og nytt
sér i raedu og riti.

fylgt preedi i adgengilegu fjolmidlaefni
og efni deegurmenningar sem hofdar til
hans og getur sagt fra eda unnid ur pvi
a annan hatt,

hlustad eftir einstokum nakveemum
atridum pegar porf krefur, eins og t.d.
tilkynningum og leidbeiningum vid
kunnuglegar adstaedur og brugdist vio
med ordum eda athéfnum.

e hlustunarafingar, med aherslu
a mismunandi paetti hlustunar,

e danskir peettir 8 rafrenum
midlum og vinna skilnings
verkefni tengdum peim,

e samskipti i skélastofu a
donsku,

o fara eftir leidbeiningum og
fyrirmalum kennara sem
sagdar eru a donsku,

e danskar stuttmyndir og
kvikmyndir,

e unnid med innihald kynninga
og frasagna.

hlustunarefni sem tengist
ordaforda sem unnid er
med hverju sinni.

Kvikmyndir og peettir sem
tengjast Danmorku og
danskri menningu

https://mms.is/namsefni/s
mil-hlustunaraefingar-med-

verkefnabok-a

https://mms.is/namsefni/s
mil-hlustunaraefingar-med-

verkefnabok-b

hlustunarprof par sem
nemendur syna skilning 4
adalatridum frasagnar og
lysingu.

horfa 4 kvikmynd og eda
stuttmynd og vinna verkefni
bvi tengdu par sem reynir a
skilning & adalatridum.

Namspattur: Lesskilningur

Haefniviomid

‘ Leidir ad haefniviomidum

| Vigfangsefni/efnisval

Namsmat



https://mms.is/namsefni/smil-hlustunaraefingar-med-verkefnabok-a
https://mms.is/namsefni/smil-hlustunaraefingar-med-verkefnabok-a
https://mms.is/namsefni/smil-hlustunaraefingar-med-verkefnabok-a
https://mms.is/namsefni/smil-hlustunaraefingar-med-verkefnabok-b
https://mms.is/namsefni/smil-hlustunaraefingar-med-verkefnabok-b
https://mms.is/namsefni/smil-hlustunaraefingar-med-verkefnabok-b

Nemandi getur:

e skilid megininntak i adgengilegum
frasdgnum dagblada, timarita og
netmidla og brugdist vid og fjallad um
efni peirra.

e fundid lykilupplysingar i texta i peim
tilgangi ad nyta i verkefnavinnu,

e lesid sér til gagns og gamans audlesnar
bakur og timarit setlud ungu folki og
fjallad um efni peirra og skilid
leidbeiningar og upplysingar um pad
sem snertir daglegt lif, t.d. tédmstundir
og ferdalog.

lesa fjolbreytta texta

med aherslu @ mismunandi
lestraradferdir,

leita upplysinga i textum &
rafreenum midlum, |
dagbl6dum, timaritum og
fagbdkum og nyta i
verkefnavinnu,

lesa smasogur,

lesa léttlestrarbaekur vid heefi,
syna skilning a lestextum, t.d.
med lesskilningsverkefnum og
i verkefnavinnu.

e textar Ur namsefninu,
e https://mms.is/namsefni/sm

il-nemendabok-gagnvirk-
rafbok
e https://mms.is/namsefni/sm

il-hljodbok

e textar af netinu,
e dagblada-/timaritsgreinar
e smasogur.

e kannanir sem reyna 3 skilning
og notkun ordaforda kaflanna

e kannanir sem syna faerni i
leitarlestri i 6lesnum texta

e konnun dr smasoégu par sem
reynir a efnislegan skilning

Namspattur: Samskipti

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi geti:

o tekid patt i 6formlegu spjalli um
dhugamal sin og daglegt lif.

e bjargad sér vid algengar adstedur, t.d.
i verslunum, a veitingastédum og a
ferdalogum,

e notad malid sem samskiptamidil i
kennslustundum og undirbuid, tekid og
veitt vidtal.

samtalsaefingar par sem tveir
eda fleiri tala saman,

taka vidtol og greina

fra nidurstodum,
hlutverkaleikir/leikpeettir,
umraedur og tjaskipti um efni
tengdu daglegu lifi og/efa um
efni sem unnid hefur verid
meo,

munnleg samskipti vid kennara
og adra nemendur um efni
tengt naminu.

o samtalsafingar,

e spyrja og svara munnlega &
donsku,

e munnleg verkefni Ur lestrar-
og vinnubdkum.

e unnid med ymis verkefni i
paravinnu eda hdpvinnu par
sem reynir & samskipti
t.d. 4 veitingastad (metid
samkv. akvednum matlista)

e Oformlegt samtal vid kennara
um daglegt lif (metid samkv.
akvednum matslista)

Namspattur: Frasogn

Haefniviomio

Leidir a0 hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat



https://mms.is/namsefni/smil-nemendabok-gagnvirk-rafbok
https://mms.is/namsefni/smil-nemendabok-gagnvirk-rafbok
https://mms.is/namsefni/smil-nemendabok-gagnvirk-rafbok
https://mms.is/namsefni/smil-hljodbok
https://mms.is/namsefni/smil-hljodbok

Nemandi geti:

sagt hnokralitid fra reynslu,
framtidaraformum og eigin skodunum
greint fra og lyst atburdum og
athéfnum med studningi gatlista,
tonlistar, mynda o.s.frv.,

flutt einfalda, undirbdna kynningu a
efni sem tengist naminu og flutt tilbuid
eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda
sogu, einn eda i félagi vid adra

e upplestur 8 mismunandi
textum,

e undirbunar frasagnir,

e lysingar 8 myndum, hlutum
og/eda 60ru,

e kynning a pemaverkefni eda
60ru efni t.d. med studning af
gleerum, stikkordum eda
myndum,

e endursagnir.

e ymsar frasagnir par sem

studst er vid ordaforda sem
unnid er med hverju sinni,

e upplestur @ mismunandi

textum,

e lysingar 4 myndum, hlutum

og/eda 6dru.

e unnid med ymis konar efni
sem tengist efnispattum
namsbdkarinnar par sem
reynir 8 frdsogn

e munnlegar fradsagnaraefingar
t.d. kynningar,

Namspattur: Ritun

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi geti:

e skrifad texta af mismunandi
gerdum, med studningi, t.d.
gatlista og fyrirmynda og hagad
mali sinu i samraemi vid inntak og
vidtakanda,

e sagt nokkud lipurlega fra og
brugdist vid pvi sem hann hefur
lesid, séd eda heyrt,

e lyst atburdards eda pvi sem hann
hefur upplifad og notad ordaforda
sem lysir préun, hrada,
eftirveentingu o.s.frv.,

samid texta par sem imyndunaraflid

faer ad njota sin.

synt fram a ad hann pekkir til sida og

hefda vidkomandi mal- og

menningarsvaeda og getur borid saman

vid eigin menningu.

o skrifa samfelldan texta um
mismunandi efni sem hann
hefur pekkingu 4 eda Ut fra efni
sem unnid hefur verid

. me6,

o skrifa tolvupdsta, skilabod,
Smaskilabod,

o nota hugarkort/ordasafn vid
ritun dsamt or6abdkum og
netmidlum til studnings,

o skrifa samfelldan texta par
sem 16g0 er ahersla helstu
reglur malfraedinnar,

o skrifa frasagnir, endursagnir
og ymsar lysingar tengdar
ordaforda sem unnid hefur
verid med,

e ymsar tegundir ritunar sem

tengjast efninu hverju sinni.

o kynningar og pemaverkefni
tengd danskri/norraenni
menningu, kvikmyndir og
paettir par sem 16gd er

ahersla 4 danska menningu.

e stutt ritunarverkefni sem reyna
a notkun ordaforda
(efnispatta) kaflanna tja
skodanir sinar um akvedid efni

e stutt verkefni unnin um
stjérnarfar, fana, tungumil,
hofudborgir og fleira,

e unnid med ymis
menningartengd efni ef tilefni
gefst.




synt fram a ad hann attar sig a
skyldleika erlendamalsins vid islensku,
eigid mdédurmal eda onnur tungumal
sem hann er ad lzera.

o skrifa mismunandi formlegar
og 6formlegar textagerdir, t.d.
bréf, tolvupdst,

o frjals ritun.

o pemaverkefni sem tengist
menningu landsins,

e kynna norraena menningu med
bvi ad kynna tonlist,
kvikmyndir, skaldségur,
smasogur og efni 4 ymsum
netmidlum,

e kynna bzedi talad og ritad
tungumal annarra
Nordurlanda, t.d. &
netmidlum,

e berasaman ord sem eru lik og
Olik @ nordurlandamalum

Namspattur: Namshzefni

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomioum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi geti:

beitt lykil namsadferdum til ad
audvelda skilning og notkun 4
tungumalinu og valié adferd sem haefir
vidfangsefninu, t.d. umordad ef hann
vantar ord og lesid i adsteedur og getid
sér til hvada samraedur fara par fram,
beitt sjalfsmati og tekid patt i
jafningjamati 4 raunsaejan hatt og veitt
sanngjarna endurgjof med studningi fra
kennara,




e nytt sér eigin reynslu og pekkingu
pbegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja
pbekkingu,

e tekid patt i samvinnu um ymiss konar
vidfangsefni og synt 68rum tillitssemi,

nytt sér algengustu hjalpartaeki, s.s.

uppflettirit, ordabaekur, vefordasofn,

leidréttingarforrit og leitarvélar.

9.Enska

Namspattur: Hlustun

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomioum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi geti:

« fylgt praedi i adgengilegu fjolmidlaefni
daegurmenningar sem hofdar til hans
og getur sagt fra eda unnid Ur pvi a
annan hatt,

o tileinkad sér adalatridi ur kynningum
og fraségnum sem eru innan dhuga-,
nams- og pekkingarsvids hans og
brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid
Ur eda nytt sér a annan hatt.

e hlustunarefni med aherslu a
mismunandi skilning,

o fjolbreytt ténlist,

o hlustad 4 samskipti a ensku i
skdlastofunni,

e horft a myndefni af ymsum
toga,

o upplestur @ ymsum
békmenntum og adrar
frasagnir, s.s. fyrirlestrar og
lj6daupplestur

e Hlustunaraefingar tengdar
namsefni.

e Verkefni, viotol og
eyOufyllingar i ndmsefni.

e  Kvikmyndir/paettir og
umraedur tengdar peim.

e Kennari talar ensku i timum

eins mikid og mogulegt er
og hvetur til samskipta a
ensku.

L]
Hlustunarkénnun

o -krossaprof og opnar
spurningar.

e Konnun & skilningi a
hlustunarefni t.d. tveir tala
saman, hlusta a frasogn,
kynningu og/eda smasogu.

Namspattur: Lesskilningur

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomioum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat




Nemandi geti:

o lesid sér til gagns og anaegju audlesna
texta af ymsum gerdum um daglegt lif
og dhugamal sem innihalda algengan
ordaforda og beitt mismunandi
lestraradferdum eftir edli textanna og
tilgangi med lestrinum,

o aflad sér upplysinga Ur texta, greint
adalatridi frad aukaatridum, gert sér
grein fyrir helstu nidurstddum og nytt
sér i verkefnavinnu.

o fjolbreyttir lestextar med
aherslu @ mismunandi
lestraradferdir,

« leita upplysinga i textum og
nota, t.d. i verkefnavinnu,

o frjalslestrarbaekur, smasogur
og baekur sem henta getustigi
hvers og eins,

« greinar og rauntextar sem
hofda til ahugasvids peirra.

« Textar ur ndmsefni, léttar
skaldsogur med verkefnum
fra kennara og békmenntir
ad eigin vali.

o Verkefni med yndislestri.

e Lesskilningskénnun.

e Konnun ur leitarlestri.

e Konnun ur yfirlitslestri
synir skilning & adalatridum ur
texta t.d. opnar spurningar.

o Hépaverkefni
leita ad upplysingum ur
texta t.d. um stjornumerki.

Namspattur: Samskipti

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi geti:
o tekid patti 6formlegu spjalli um
ahugamal sin og daglegt lif,

« bjargad sér vid algengar adsteedur, t.d.

i verslunum, a veitingastodum og a
ferdalogum,

o tekid patt i skodanaskiptum, feert
einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit
til sjonarmida viomaelanda.

e notatungumalié sem
samskiptamidil i
kennslustundum,

o hlutverkaleikir,

o samtalsafingar i porum eda
hépum,

o leikpaettir,

e umradur, rokraedur.

o Samtalsafingar.

« Spyrja og svara 4 ensku.

o Upplestur @ mismunandi
textum.

o Verkefni ur lestrar- og
vinnubdkum.

o Samskiptaordafordi t.d. um
kvikmyndir og peetti og
beyging sagna. Kennari metur
frammistodu eftir matskvarda.

o Veita vidtal- svara vidtali.

o Kennari metur frammistodu
eftir matskvarda.

« Samtal undir stjérn kennara,
um efni sem pau pekkja til
og ordaforda.

Namspattur: Frasogn

Haefniviomiod

Leidir ad hafniviomioum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat




Nemandi geti:

sagt hnokralitié fra reynslu,
framtidaraformum og eigin skodunum,

samid, ft og flutt frumsamid efni t.d.
stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi
vid adra.

munnlegur flutningur a
verkefnum,

kynningar 4 verkefnum, t.d. i
formi ténlistar, glaerukynninga
og/eda stuttmyndagerdar,
svara spurningum,
undirbldnar og/eda
dundirbunar frasagnir,
munnlegar endursagnir.

o bjalfunifrasdogn med
2fingum.

o Upplestur og endursogn a
mismunandi textum.

o Verkefni ur lestrar- og
vinnubdkum.

«  Ymis konar samtals- og
upplestraraefingar tengdar
namsefni.

Nemandi segir fra innihaldi
stuttmyndar eda ljésmyndar.
Frasogn metin at fra gatlista
(framburdur, ordafordi,
setningauppbygging,
frumleiki).

Geta umordad, sett i eigin org,
endursagt.

Kynning t.d. @ TED-fyrirlestri

Namspattur: Ritun

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomioum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi geti:

sagt nokkud lipurlega fra og brugdist
vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda
heyrt,

samio texta par sem imyndunaraflid
faer ad njota sin,

skrifad ymsar gerdir af textum, baedi
formlega og 6formlega og hagad
ordum sinum med lesanda i huga og i
samrami vid inntak og tilgang med
skrifunum.

bokagagnryni,
kvikmyndagagnryni,
endursogn,

frjals ritun,

skrifad i skrefum,
réttritunarforrit,
ymis ritunarforrit

« Ritunarverkefni par sem
unnid er markvisst med
beygingu sagna, palidna tid
og polmynd, ordarod,
forsetningar, lysingarord
asamt aukningu ordaforda.

Gatlisti

Verkefni metid ut fra fyrirfram
dkvednum gatlista sem er
nemendum kunnur.

Namspattur: Menningarlaesi

Haefniviomiod

Leidir a0 hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi geti: synt fram 4 ad hann attar sig
a skyldleika erlenda madlsins vid islensku,
eigid mdédurmal eda onnur tungumal sem
hann er ad lzera,

samfélagsmidlar med efni um
menningu malsvaedisins,
bemaverkefni,

myndefni af ymsum toga,

o Kvikmyndir og pattaradir
med mismunandi enskum
framburdi. Textar og
hlustunarefni i namsefni

Hopaverkefni um menningu
viokomandi landa t.d.
stuttmynd, veggspjald eda




o Dbeitt sjalfsmati og tekid patt i

kennara,

geta sér til um merkingu orda.

jafningjamati @ raunsaejan hatt og veitt
sanngjarna endurgjof med studningi fra

o tekid patt i samvinnu um ymis konar
vidfangsefni og synt 68rum tillitssemi,

o nytt sér algengustu hjalpartaeki s.s.
uppflettirit, ordabeekur vefordasoéfn
leidréttingaforrit og leitarvélar,

¢ beitt margvislegum namsadferdum
sem geta komid ad gagni i naminu og
veit hvenaer paer eiga vid t.d. nytt sér
samhengi i texta eda adstaedum til ad

o sjalfstaed vinnubrogg,

o frelsiiframsetningu verkefna
og verkefnavali,

e hdpa - og paravinna dsamt
einstaklingsverkefnum,

o sjalfsmat, jafningjamat,

e ymis hjalpargogn, t.d.
ordabakur.

o Jafningjamat
o Leidsagnarmat.

o Nemendur skra hja sér
framvindu jafnt og pétt yfir
veturinn og auka faerni sina i
ad bera abyrgd 4 eigin
nami.

o Verkefni par sem
mismunandi namsmat
kemur fyrir.

o textar, sogur og aevintyri fra tengt Kanada, bzaklingur.
viokomandi malsvaedi, Bandarikjunum og ymsum

synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri | «  fréttaveitur og adrir [6ndum i Asiu.
samfélagsgerdarinnar, hvad einkennir upplysingamidlar,
bj6dfélagid og pad sem er efst & baugi e tonlist,
hverju sinni. e kvikmyndir.
Namspattur: Namshaefni
Heaefniviomio Leidir ad haefniviomioum Vidfangsefni/efnisval Namsmat
Nemandi geti: o fjolbreyttar ndmsadferdir, o Sjalfsmat o Namsadferdir, metid jafnt og

pétt yfir skélaarid.

o Sjalfsmat unnid eftir fyrirfram
akvednum forsendum.

9.Nattarugreinar

Namspattur: Geta til adgerda

Haefniviomid um verklag

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/ efnisval

Namsmat




Nemandi getur:

e greint stodu mala i eigin umhverfi og
addraganda pess, i framhaldi skipulagt
patttoku i adgerdum sem fela i sér
Urbaetur

i pessari lotu munu nemendur
leera um meltingu og
neeringarfraedi, kynfreedslu og
vimuefni. Olikar aherslur eru
en mest munum vid eyda
timanum i neeringarfraedi.

Nzeringarfraedi
a) Sjalfsprof ur kafla 2.

b) Plakat — nemendur velja sér
sérsvid til ad fjalla um (protein,
fita, kolvetni oph)

c) Matardagbdk — nemendur
skrifa i dagbdk i heila viku hvad
beir borda + naerignu.

d) Heimaproéf (nemendur fa
eina viku til ad svara 10
spurningum um naeringarfraedi)

Kynfraedsla

Vid munum fara i nokkra kafla
ur bokinni og gera verkefni.
Nemendur skrifa 600 orda
heimildaritgerd (2 bls.).
Kennari Utvegar nokkur
umfjollunarefni sem nemendur
geta valid dr. Vid faum
kynningu fra
skdlahjukrunarfraedingi

Neeringarfraedi
Kynfraedsla

Vimuefnafraedsla

Plakat: gefid er einkunn fyrir
samvinnu, vandvirkni og ageeti

upplysinga.

Heimaprof: Matid felst i pvi
hversu itarlega nemendur finna
svorin (& Netinu eda i namsefni)
og skilja i samhengi vid
namsefnid.

Heimildaritgerd: Matid 4 ad
endurspegla vandvirkni og
uppsetningu ritgerdarinnar en
einnig inntak og skilning a
umfjollunarefninu.

Krossaprof: einfalt mat

Slides-kynning a fikniefnum:
gefid er einkunn fyrir samvinnu,
vandvirkni og agaeti

upplysinga.




(umraedutimi par sem
bekknum er kynjaskipt) og
mogulega kemur adili fra
Samtdékunum 78.

Vimuefnafraedsla

Hér geta nemendur valid um
hvort peir taka krossaprof eda
vera med kynningu 4 dkvednu
vimuefni.

Ndamspattur: Samspil visinda, teekni og préu

nar i samfélaginu

Haefniviomid um verklag

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/ efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

« fjallad a gagnryninn hatt um aukefni i
mat og adferdir til ad auka geymslupol
matvaela,

Plakat — nemendur velja sér
sérsvid til ad fjalla um (prétein,
fita, kolvetni oph)

Matardagbok — nemendur skra
i dagbok i heila viku hvad peir
borda + naerignu.

e Neringarfraedi

o Plakat: gefid er einkunn fyrir
samvinnu, vandvirkni og ageeti

upplysinga.

o Heimapréf: Matid felst i pvi
hversu itarlega nemendur finna
svorin (& Netinu eda i namsefni)
og skilja i samhengi vid

namsefnid.
o Heimaprof (nemendur fa eina
viku til ad svara 10 spurningum
um neeringarfraedi)
Namspattur: Vinnubrogd og feerni
Haefniviomid um verklag Leidir ad haefnividmidum Vidfangsefni/ efnisval Namsmat

Nemandi getur:

« aflad sér upplysinga um nattaruvisindi
Ur heimildum & islensku og erlendum
malum,

Vid munum fara i nokkra kafla
ur békinni og gera verkefni.
Nemendur skrifa 600 orda
heimildaritgerd (2 bls.) par

o Kynfraedsla:

o Heimildaritgerd: Matid 4 ad
endurspegla vandvirkni og
uppsetningu ritgerdarinnar en




« kannad areidanleika heimilda med pvi

ad nota hand- og fraedibaekur, Netid og

adrar upplysingaveitur,

sem nemendur purfa ad finna
amk. 2 heimildir dr islenskum
og erlendum midlum.

einnig inntak og skilning a
umfjollunarefninu.

Hversu vel nemendur Utskyra
areidanleika heimilda.

Namspattur: Lifsskilyr8i manna

Haefniviomid um verklag

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/ efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

e  Utskyrt hlutverk helstu liffeera og
liffzerakerfa mannslikamans, gerdir
frumna, liffaeri peirra og starfsemi,

e  (tskyrt hvernig einstaklingur getur
studlad ad eigin velferd med abyrgri
neyslu og hegdun,

e Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi
manna og hvad felst i pvi ad taka
abyrgd 3 eigin heilsu,

e  Utskyrt hvernig fostur verdur til og
proskast, hvad felst i dbyrgri
kynhegdun og reett eigin dbyrgd &
likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi
sin og annarra,

Bl6drasin. Hér fraedast
nemendur um blédrasarkerfi
likamans, hvernig hjartad deelir
blédinu, hlutverki
blé6kornanna sem og
Onaemiskerfinu.

Vid forum yfir helstu stod- og
hreyfikerfi likamans (hud, bein
og vbdvar)

Heilinn og taugakerfid: Hér
munu nemendur laera um
hvernig taugafrumur senda
bod um likamann og hvernig
heilinn og taugakerfid starfa.

Neeringarfraedi
a) Sjalfsprof ur kafla 2.

b) Plakat — nemendur velja sér
sérsvid til ad fjalla um (protein,
fita, kolvetni oph)

o Liffredi
o Heilsufraedi

Bl6drasin. Nemendur gera
sjalfsprof ar békinni en i lok
kaflans verdur krossaprof.

Stodkerfi: nemendur gera
sjalfsprof ar hluta kaflans. Sidan
vinna nemendur saman i hdp
ad verkefni skapandi skilum.
betta pydir ad nemendur geta
valid ad skila inn stuttmynd,
koku, podkasti, malverki, 1j6di
eda hverju sem er (i samradi vid
kennara).

Taugakerfid: Krossaprof verdur
gert Ur tveimur undirk6flum en
sidan vinna nemendur i hép ad
Powerpoint kynningu par sem
bau velja um skynfeeri til ad
kynna; sjén, heyrn, lykt og
einnig hormdna.

Heimildaritgerd: Matid & ad
endurspegla vandvirkni og
uppsetningu ritgerdarinnar en




¢) Matardagbdok — nemendur
skrifa i dagbdék i heila viku hvad
beir borda + naerignu.

d) Heimaprof (nemendur fa
eina viku til ad svara 10
spurningum um naeringarfraedi)

Kynfraedsla. Nemendur lesa
undir handleidslu kennara i
kennslubdk um hvernig féstur
verdur til og proskast.

einnig inntak og skilning a
umfjollunarefninu.

Ndamspattur: Heilbrigdi umhverfisins

Haefniviomid um verklag

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/ efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

« nytt frumeindakenninguna og
lotukerfid til ad utskyra eiginleika efna,
efnabreytingar og hamskipti,

Farid verdur i kennslubdkina
Efnisheimurinn par sem
nemendur 60last skilning a
helstu hugtdk og intak
efnafreedinnar.

o Hugtok efnafraedi

o Verklegar efingar

o Krossaprof

9.Samfélagsgreinar

Namspattur: Reynsluheimur: Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemanda til ad skilja veruleikann

Haefniviomio

Leidir a0 hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Ad nemandi geti:

¢ synt fram & skilning 4@ mikilveegi pess ad
bera virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum, fyrir mannréttindum,
félagslegu réttleeti og jofnudi

Umraedur

pjalfuni gagnrynni hugsun
textagreining

fréttadhorf /ruv
mannkynssagan og nutiminn

e Lydraedi

e Umhverfismal
e Stjérnkerfid

e  Stjérnmal

e Stada Islands

e Ymis verkefni sampaett vid
samfélagsleg malefni

e Virkni og patttaka i
kennslustundum

e patttaka i umraedutimum




o rokreett mikilveeg hugtok, sem notud e skriflegt namsmat
eru um menningar — og e verkefni ad eigin vali
samfélagsmalefni e munnleg prof

« fjallad a upplystan hatt um einkenni og
stédu islands { heiminum { ljési legu og
sogu landsins og breytilegrar
menningar, truar, lifsvidhorfa og
stjornarfars,

o reett og borid saman 6lik traar og
lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad
er sameiginlegt og hvad sérsteett,

« aflad sér, hagnytt, igrundad og metid
upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni, sem birtast i
munnlegum flutningi, samraedum,
texta og myndraenum buningi
utskyrt og rokraett hugmyndir um
velfer6arsamfélagid og tengsl pess vid
stjornmal og atvinnulif

o synt fram & skilning a edli sjalfbaerrar
prounar og pydingu hennar fyrir
umhverfi, samfélag og efnahagslif

Namspattur: Hugarheimur: Sjalfsmynd: Haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 60rum

Haefniviomid Leidir ad hafniviomioum Vidfangsefni/efnisval Namsmat

Ad nemandi geti:

e Umraedutimar e Gildismat e Ymis verkefni sampaett vid

e hugleitt og tjad hver hann er i augum e namsefni fra ségulegu og e Sioferdi samfélagsleg malefni
sjalfs sin og annarra, utskyrt hvernig natima sjénarhorni e Menntun




sjalfsmynd hans moétast af félagslegu
umhverfi, busetu, stjornmalum og sdgu
og menningu, truar- og lifsvihorfum
vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda @ métun sjalfsmyndar og
hefur araedi til ad mota eigin imynd,
lifsstil og lifsskodun a sjalfstaedan og
abyrgan hatt

sett sér markmid og til ad stefna ad i
samraemi vid eigin styrkleika og ahuga
rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa,
dygda og gildismats, sem mikilvaegs
pattar i heilbrigdri sjalfsvitund,

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekid dkvardanir & grunni
peirrar sjalfspekkingar, synt styrk til ad
bera dbyrgd a eigin lifi, lifshattum og
heilbrigdi,

greint jakveed og neikvaed areiti og
stadist prysting, sem stefnir heilsu og
velferd folks i voda,

sett sig i spor félks med élikan
bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum st6dum
og timum,

sett sér markmid og framtidardaetlun,
til ad stefna ad i framtidinni i samraemi
vid eigin styrkleika og dhuga.

o fréttapeettir

o verkefni dr namsefninu
nemendavidtol til ad nemandi geti
attad sig a sinum styrkleikum og
byggt pannig upp jakvaeda
sjalfsmynd sina.

e Heilbrigdi og velferd
e Fjolmidlar
Abyrgd

Virkni og patttaka i
kennslustundum

patttaka i umraedutimum
skriflegt namsmat
verkefni ad eigin vali
munnleg proéf




9. Skolaiprottir

Ndamspattur: Likamsvitund, leikni og afkastageta

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Ad nemandi geti:

Gert fingar sem reyna a lofthad og
loftfirrt pol.

Synt og framkvaemt styrktaraefingar
sem reyna a hdmarksgetu og uthald i
kyrrstodu og hreyfingu.

Gert lidleika afingar sem reyna a
hreyfividd og hreyfigetu, synt utfaerslu
flékinna aefinga pannig ad paer renni
vel saman, gert rytmyskar afingar og
fylgt takti.

pjalfist i eefingum og leikjum
sem efla likamspol s.s
hradaleikjum, samfelldu rélegu
skokki eda sundi i 20-30
minutur.

Oélist grunnpekkingu &
nokkrum hugtokum
bolpjalfunar s.s pjalfunarpuls,
hvildarpuls, hamarkspuls.
pjalfist i eefingum sem studla
ad réttri likamsbeitingu,

Leeri helstu hugtok i pjalffraedi
og atti sig a hlutverki helstu
vodvahdpa.

Leeri hugraena pjalfun s.s slékun
og

ondunaraefingar.

Sund 10.b

50 metra bringusund, stilsund.
12 metra kafsund, stilsund.
Timataka val 2 atr af 4: 100
metra bringusund innan 2:15
strakar 2:20 stulkur, 50 metra
skridsund 58 sek strakar 60 sek
stulkur, 50 baksund innan, 25
metra flugsund innan.

Frjalst sund i 20 min.
vidstodulaust

Namsefnid er kynnt fyrir
nemendum,

badi munnlega og
myndraent.

Kennari leggur fyrir
verklegar

fingar fyrir nemendur og
Utskyrir paer munnlega
og/eda med synikennslu
Kennari kennir nemendum
akvedna feerni i hinum
ymsu afingum svo
namsmarkmid argangsins
naist.

Prof og mat kennara.

Nemendur taka 5 utitima ad
hausti og vori par sem pau
hlaupa/skokka/ganga og
vegalengd er mzeld.

Virkni, dstundun og patttaka
metin.

Sund 9.b

75 metra prisund: bringusund,
baksund og skridsund
(endurtaka tvisvar).

20 minutna vidstodulaust sund
[dgmark 500 metra.

12 metra kafsund stilsund.
Timataka 2 atr. af 3: 100 metra
bringusund innan 2:20 strakar
2:25 stelpur, 50 metra skridsund
innan 60 sek strakar 62 sek
stelpur,25 metra baksund innan.
Sund i fotum . Stunga af bakka,
50 metra fatasund par af 8-10




Lagmarksvegalengd 600
metrar.

e Troda marvada i 20 sek. og 25

metra bjorgunarsund i beinu
framhaldi.

metrar i kafsund. Troda
marvada

og afklaedast 4 sundi, synt til
baka somu vegalengd.

Sund 10.b

50 metra bringusund, stilsund.
12 metra kafsund, stilsund.
Timataka val 2 atr af 4: 100
metra bringusund innan 2:15
strakar 2:20 stulkur, 50 metra
skridsund 58 sek strakar 60 sek
stulkur, 50 baksund innan 68
sek.

Frjalst sund i 20 min.
vidstodulaust
Lagmarksvegalengd 600 metrar.
Troda marvada i 20 sek. og 25
metra bjorgunarsund i beinu
framhaldi.

Namspattur: Félagslegir peettir

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Ad nemandi geti:

o bekkt mismunandi tegundir leikreglna,
farid eftir peim og synt hattvisi i leik,
bzadi i hdp- og einstaklingsiprott.

o  Fylgi mismunandi reglum i
leikjum og skilji mikilveegi

virdingar og gédrar framkomu.

o Vidhaldi kunnattu sinni um
reglur og leikfraedi helstu
ibréttagreina.

o /fingar geta verid
einstaklinsmidadar par
sem nemandinn vinnur
einn eftir fyrirmaelum
kennara og/eda
hdpaverkefni par sem
fleiri nemendur vinna
saman i hépum.

Mat kennara yfir alla 6nnina.

Virkni, dstundun og patttaka
metin.

Ndamspattur: Heilsa og efling pekkingar




Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

A8 nemandi geti:

o Skyrt helstu ahrif hreyfingar a
likamlega og andlega lidan og
mikilvaegi gddrar naeringar fyrir voxt og
vidhald likamans.

« Nytt sér upplysingar vid alhlida
heilsuraekt og mat a eigin heilsu.

o Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

Hreyfi sig ad jafnadi 60 min &
dag og pekki mikilvaegi géorar
naeringar og nyti sér umhverfid
til 2finga.

Odlist skilning & dhrifum
mismunandi lifsstils & heilsu og
vellidan,

pbjalfist i ad skipuleggja og
framkvaema sina eigin pjalfun
og setji sér skammtima- og
langtima markmid i iprottum,
Taki prof til ad meta eigin
likamshreysti s.s fjolprepaprof,
kraftprof, uppstokk an atrennu,
lidleikaprof og fl.

o Logd errik ahersla 4 ad
kynna nemendum fyrir
hinum ymsu
ibréttagreinum sem
stundadar eru.

e Kennari fraedir nemendur
um mikilvaegi hreyfingar.

Mat kennara yfir alla 6nnina.

Namspattur: Oryggis- og skipulagsreglur

Haefniviomio

Leidir a0 hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Ad nemandi geti:
« Bjargad jafningja i bjorgunarsundi.

Ad nemendur gangi vel um
ahold og eigur sundlaugarinnar
og ipréttasal.

Leeri og tileinki sér helstu atridi
skyndihjdlpar, sérstaklega pau
sem snua ad bjoérgun fra
drukknun.

o Farid er yfir 6ryggispeetti i
ibrottahusi og sundlaug.

o Kennarileggur fyrir
verklegar afingar fyrir
nemendur og utskyrir paer
munnlega og/eda med
synikennslu

Mat kennara yfir alla 6nnina.

9.Heimilisfraedi

Namspattur: matur og lifshaettir

Haefniviomiod

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:




e greint helstu paetti sem hafa ahrif 4
utgjold vid heimilishald og geti tekid
abyrgd 3 eigin utgjoldum og
skuldbindingum og pekkt rétt sinn og
skyldur sem neytandi.

e umradur um neytendamal,
hvad gerir nemendur ad
medvitadri neytendum.

e« namsbok,

e uppskriftabaekur,
o efnifra kennara,
e ymis ahold.

e Einstaklingsverkefni: nemandi
geti svarad spurningum sem
varda neytendamal.

Namspattur: matur og vinnubrogd

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:
e Greint fra vidbrogdum vid slysum 4

e Umraedur um slys & heimilum.

e namsbok,
e verkefnabdk,

e Einstaklingsverkefni: nemandi
svarar spurningum er tengjast

heimilum. e freedsluefni. efninu.
Namspattur: matur og umhverfi
Haefniviomio Leidir ad hafniviomidum Vidfangsefni/efnisval Namsmat
Nemandi getur:
Namspattur: matur og menning
Haefniviomio Leidir ad hafniviomidum Vidfangsefni/efnisval Namsmat

Nemandi getur:

e sagt fra islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt ymsa
pjédarétti.

e umraedur og freedsla um
matarmenningu ymissa
bjédarbrota.

Verklegar afingar tengdar

matarmenningu ymissa pjoda.

e namsbok,

e fraedsluefni,

e efnifrd kennara,
e  uppskriftabakur.

e Verklegt mat: nemandinn utbyr
ymsa pjodarétti.

9. Honnun og smidi

Namspattur: Honnun- og smidi

Haefniviomiod

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

e tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt
frumkvaedi,

e synt abyrga og 6rugga umgengni vid
vinnu og fragang a vinnusvaedi,

e synikennsla og sjénraenar
kveikjur

e einstaklings- og paravinna

e Kynnumst verkfaerum og
teekjum

Namsmat er i formi
frammistddmats. [ frammistédumati
er badi hugad ad namsferlinu og
afrakstri ndmsins og einstaklingurinn
er metin & eigin forsendum. |




sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i
nutima samfélagi,

framkveemt floknari samsetningar, s.s.
samlimingu, toppun og skrufun,

gert sér grein fyrir hvort og hvernig
hagt er ad endurnyja ymsa hluti til ad
lengja liftima peirra,

lesid einfalda teikningu, smidad eftir
henni og unnid eftir honnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurg,

utskyrt hugmyndir sinar frihendis- og
med grunnteikningu,

sagt fra hvernig taekni er nytt i
atvinnulifinu,

beitt videigandi vinnustellingum og
notad réttan hlifdarbinad og fjallad um
vinnuvernd og hvers vegna reglur par
ad lutandi eru settar.

Sképunarporf og sjalfsteedi
nemandans fa ad njota sin

vinnubdk/skissubdk

Umraedur i hép

Smidaverkefni vid heefi,
einstaklings- og para
verkefni.

Raedum vinnuvernd,
verkpekkingu og
taekninotkun i ndtima

samfélagi og atvinnulifi.

Raedum almennt um
honnun, forum yfir
skilgreiningu @ honnun.

frammist6dumati i hdnnun og smidi
eru settir fjorir paettir til grundvallar
sem byggja a lykilpattum um
bekkingu, leikni og haefni nemenda
samkvaemt adalnamskra grunnskdla
2011. peir eru: hugmyndaaudgi og
honnun, umgengni, verkfaerni og
vandvirkni, idni og afkost. Sjalfsmat
fer einnig fram og hefur kennari pad
til hlidsjénar pegar einkunn er gefin.
Nemandi metur eigin vinnu p.e.
virkni og umgengni

A:

Nemandi synir yfirburda
hugmyndaaudgi og hdnnun, synir
mjog géda umgengni. Nemandi synir
mjog gdda verkfaerni og vandvirkni,
mikla idni og afkost.

B:

Nemandi synir hugmyndaaudgi og
hénnun, synir géda umgengni.
Nemandi synir géda verkfeerni og
vandvirkni, idni og afkost.

C:

Nemandi synir slaka hugmyndaaudgi
og hénnun, synir sl&ama umgengni.
Nemandi synir slaka verkfzerni og
litla vandvirkni, idni og afkost.




9.Myndmennt

Namspattur: Sjonlistir/myndmennt

Haefniviomio

Leidir ad hafniviomidum

Vidfangsefni/efnisval

Namsmat

Nemandi getur:

Valid & milli mismunandi adferda vid
skdpun, préfad sig afram og unnid
hugmyndir i fjolbreytta midla,

greint og beitt fjdlbreyttum adferdum
og taekni,

synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd
ad lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysinga- 6flun, tilraunir og samtal,
skrasett og sett fram hugmyndir a
fidlbreyttan hatt byggdar a eigin
imyndunarafli og / eda rannsokn,
myndraent og/ eda i texta,

gagnrynt af pekkingu, sanngirni og
vir@ingu eigin verk og annarra baedi
einn og i samvinnu,

greint hvernig samtimalist faest vid
alitamalefni daglegs lifs med
fiolbreyttum nalgunum sem oft fela i
sér sampeettingu listgreina,

tulkad listaverk og honnun med tilvisun
i eigin reynslu, neerumhverfi,
samtimann, sidfraedi og fagurfraedi,
greint hvernig sjonraent areiti daglegs
lifs hefur ahrif 4 lif okkar og gildismat.

rannséknarvinna og tilraunir,

synikennsla og sjénraenar
kveikjur, s.s. Veraldarvefurinn
og baekur,

umrzadu- og spurnaradferdir
sem reyna a samraedu og
gagnryna hugsun,
vettvangsferdir til deemis a s6fn
og syningar,

vinna vid sjonlistir i
naerumhverfi

einstaklings, para- og
hopvinna,
jafningjafraedsla.

hlutateikning,

e umbhverfisteikning,

e listasaga,

e arkitektur,

o tolvuteikning,

e safnferd,

e (tilist,

e auglysingar,

e notkun myndmals.

Matsblad kennara par sem metin/nn

er:

bekking og beiting nemenda a
mismunandi efnum og
adferdum vid skyggingu hluta
urvinnsla skriflegs verkefni tengt
listasdgu

arvinnsla

skriflegrar greinargerdar tengt
safnaheimsoékn

bekking nemenda a forritinu
Sketchup

urvinnsla verkefnis um
byggingarlist i forritinu
Sketchup i télvu

skilningur nemenda a edli og
forsendum auglysinga

virkni i Urvinnslu og kynningu
paraverkefnis tengt auglysingum
bekking nemenda & list i
naerumhverfi skdlans
skiliningur nemenda & mikilvaegi
listar i manngerdu umhverfi




